Wanderwege

Rc?smarie Wipfist als Routenbetreuerin fiir die Aargauer Wanderwegé im Einsatz. Sie ist sichtlich zufrieden
mit dem neu gemalten Wegweiser-Rhombus. BiLDER: GYRIL NIETLISPACH

Unterwegs mit
Pinsel und Farbe

Signalisation Die Wanderwege sind grosstenteils gebaut. Jetzt
geht es darum, das Netz instand zu halten und die Qualitat
zu verbessern. Das machen vorwiegend Freiwillige.
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Cyril Nietlispach

Gemdss der Studie «Wandern in der
Schweiz», die das Bundesamt fiir Stras-
sen (Astra) alle sechs Jahre in Auftrag
gibt, ist Wandern die beliebteste Sport-
aktivitat in der Schweiz. 58 Prozent der
Wohnbevolkerung im Alter ab 15 Jahren
wandern regelméssig, Das entspricht
‘rund 4 Millionen Schweizerinnen und
Schweizern. Wandern ist bei Frauen
noch etwas stirker verbreitet als bei
Mannern. Gewandert wird in allen Al-
tersgruppen. Mit zunehmendem Alter
steigt die Popularitat des Wanderns noch
an. Der grosste Zuwachs an Wandernden

seit 2013 ist allerdings in der Altersgrup-

pe der 15- bis 26-Jahrigen zu verzeichnen.

Alle Wanderwege der Schweiz an-
einandergefiigt ergeben eine Lange von
65’000 Kilometern, das ist eineinhalb-
mal um die Erde. Im Vergleich: Die
Schweiz zéhlt insgesamt 71’400 Kilo-
meter Strassen und 5100 Kilometer
Schienen. In der Schweiz gibt es rund
50’000 Wegweiser-Standorte.

Uber 2000 Freiwillige setzen sich
mit viel Herzblut fiir attraktive, sichere
und einheitlich signalisierte Wander-
wege ein. Sie halten die Signalisation
instand, kontrollieren die Wege und pa-
cken bei einfaghen Unterhaltsarbeiten
tatkréftig mit an. Eine dieser Freiwilli-
gen ist Rosmarie Wipfaus Rombach AG.
Die pensionierte Theologin und Psycho-
therapeutin ist als Routenbetreuerin
beim Verein Aargauer Wanderwege im
Einsatz, zusammen mit achtzig anderen.

Zwei Jahre lang
auf der Warteliste

Als Rosmarie Wipf 2020 ihre Psycho-
therapie-Praxis aufgab, war fiir sie klar:
«Ich wollte mich weiterhin ehrenamtlich
fiir die Allgemeinheit niitzlich machen.
Aber draussen im Freien, denn mein
ganzes Berufsleben habe ich genug in

~ Schulrdumen und in Sprechzimmern

verbracht.» Sie meldete sich bei Aar-
gauer Wanderwege. Zu ihrem Erstaunen
gab es fiir Freiwillige, die Verantwor-
tung fiir eine Wanderroute iibernehmen
wollten, eine Warteliste.

«Nach zwei Jahren kam ein Telefon-
anruf mit der Frage, ob ich noch Interes-

se habe. Das Alter, ich war damals immer-
hin 71Jahre alt, war kein Thema. Die woll-
ten lediglich wissen, ob ich noch zwég
bin», sagt die sportliche Rentnerin, die
praktischjeden Tag im Schwimmbad ihre
Bahnen zieht. Nach einer Einfithrung, zu

der eine detaillierte Instruktion iiber die «

wahrzunehmenden Aufgaben und éine

" praktische Einfithrung im Gelidnde zur

Ausfiihrung der Arbeiten gehorte, wurde
ihr ein Routenabschnitt zugeteilt.

Die Route, die sie nun im vierten Jahr
betreut, beginnt praktisch vor ihrer
Haustiir und endet auf Umwegen iiber
Ramsflue und Saalh6hi schliesslich auf
der Wasserfluh, einer Anhohe des Ket-
tenjuras zwischen Aarau und dem Frick-
tal. Es sei ein recht anspruchsyoller
Wanderweg, mit Gratwanderungen und
teilweise steilen Abstiegen, sagt Rosma-
rie Wipf: «Ab und zu treffe ich schon
Leute an, die mit ungeeignetem Schuh-
werk unterwegs sind und sich dessen
nicht bewusst sind.»

Baumschere und Fuchsschwanz
sind immer dabei

«Imletzten Jahrhabe ich rund 80 Stunden
fiir die Pflege und den Unterhalt des Rou-
tenabschnittes aufgebracht», sagt Ros-
marie Wipf und ergédnzt: «<Mindestens
einmal laufe ich die ganze Wanderroute
im Friihling ab und dann auf jeden Fall
wiederim Herbst. Im Mai, wenn es warm,
feucht und wiichsig ist, bin oft mit Baum-
schere und Fuchsschwanz unterwegs,
schneide Brombeeren und Geholz zu-
riick.» Auch nach einem Sturm riickt sie
aus und kontrolliert die ihr zugeteilten
Wanderwege. Kleine Biume und Aste mit
weniger als 10 Zentimeter Durchmesser
schneidet und rdumt sie selbst weg. Bei
grosseren Baumen, die den Wanderweg
versperren, benachrichtigt sie die Ge-
schéftsstelle. Entweder iibernimmt dort

«der Mann fiirs Grobe», oder die Meldung

wird weitergeleitet an den Forster.

. Jetztim Sommer gibt es eher weniger
zu tun. Rosmarie Wipf hat sich vorge-
nommen, die Signalisation des Wander-
weges vom Aussichtspunkt oberhalb von
Aarau, dem Alpenzeiger, bis hin zum Mi-
litarschiessplatz Gehren am Jurasiidhang
zwischen Erlinsbach und Kiittigen zu
iiberpriifen. Ausgertistet mit Pinsel und

Ein Rhombus, derzwingend einen
neuen Anstrich notig hat.

zwei Farbkiibeln, der eine mit gelber Far-
be, der andere mit dem Khaki-Farbton,
macht sie sich auf den Weg. Weshalb mit
zwei Farben? Rosmarie Wipf: «Gelb ist
klar: um die Rhomben, die den Wander-
weg signalisieren, aufzufrischen oder neu
zu malen. Khaki, um Rhomben, die nicht
funktionieren oder iiberfliissig sind, zu
iibermalen.» Die Idee der gelben Rhom-
ben sei, dass sich die Wandernden etwa
alle zehn Minuten versichern kénnen,
dass sie auf dem richtigen Weg sind.

An ihrem Engagement schétzt Ros-
marie Wipf die Tatigkeit und die Bewe-
gung im Freien sowie die schonen Be-
gegnungen mit den Wandernden und
deren Wertschitzung fiir ihre Arbeit.
Faszinierend sei auch, wie sich die Na-
tur im Verlauf des Jahres wandle.

Wenn sie aber ein Erlebnis hervor-
heben miisse, dann sei es die Gruppe von
etwa zehn Gamsen, die in dieser Gegend
heimisch seien und die sie unlangst auf
ihrer Route angetroffen habe. «Iraum-
haft schon, sagt sie. Rosmarie Wipf ist
zufrieden mit der Route, die ihr zugeteilt
wurde. Sie, die kein Auto hat, ist dankbar
fir die gute Anbindung an den Offentli-
chen Verkehr. Aber einen Nachteil habe
ihre Route schon, sagt Wipf: «Direkt an
den Wanderwegen, die ich betreue, hat
es keine Einkehrmoglichkeit »



